
うさぎにあげちゃダメなもの
よかれと思って渡したものが、命に関わることがあります。

冷蔵庫に貼って、ご家族みんなで見てください

絶対にダメ 少量でも中毒を起こすもの

ねぎ類
長ねぎ・青ねぎ・玉ねぎ・
ニラ・にんにく

赤血球が壊され、溶血性貧血を起こします。

アボカド
ペルシンという成分で中毒に。うさぎは特に感受性が高く、死亡した例もありま

す。

じゃがいもの
芽・皮・葉

有毒です。芽と緑色の皮は必ず取り除いてください。

トマトの
葉・花・茎・青い実

トマチンという毒が含まれます。熟した実だけにしてください。

生のマメ類
生の大豆など

レクチンというたんぱく質で、中毒や消化不良を起こします。

ルバーブの葉 重度の中毒を起こす可能性があります。

避けたほうがいい 中毒ではないが、お腹をこわしやすいもの

いも類
食べる部分も

でんぷんが多く、腸の動きに影響してうっ滞や下痢の原因になります。

ナッツ類
ピーナッツ・アーモンドな
ど

脂肪分が多く、軟便・下痢・うっ滞に。長く続くと肥満や心臓病のリスクも。

柑橘類
みかん・オレンジなど

薄皮が消化しにくく、喉に詰まる危険があります。

ほうれん草 シュウ酸を多く含み、結石の原因になります。

見落としがち

りんご・もも・あんず・プラムの「種」には有毒物質が含まれます。
実そのものは大丈夫でも、種とヘタは必ず取り除いてから渡してください。丸ごと置いておくのがいちばん危な
いパターンです。

迷ったら、あげない

「たぶん大丈夫」で渡さない。調べてか

らでも遅くありません。うさぎは自分で

選べません。

食べてしまったら、すぐ病院へ

様子を見ないでください。何を・どれく

らい食べたかを伝えられるようにしてお

くと診察が早くなります。

元気がない日は迷わず受診

食べない・フンが小さい/出ないは、う

さぎでは緊急のサインになることがあり

ます。

出典：アニコム損害保険「うさぎとの暮らし大百科」／獣医師 長岡哲矢先生 監修

・獣医師監修！うさぎが食べてはいけない野菜は？（anicom-sompo.co.jp/usagi/2383.html）／・うさぎが食べてはいけない＆食べない方がいい果

物（同 /2277.html）
※この資料は、うさぎと暮らしていた飼い主が上記をもとにまとめたものです。診断や治療の判断は必ず獣医師にご相談ください。
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